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Italiana

2/4/1959

Dal novembre 1988 a maggio 1996 Funzionario Tecnico presso la
Clinica Pediatrica V dell’Universita di Milano

Dal giugno 1992 assistente ospedaliero in regime di convenzione
presso la Clinica Pediatrica V dell’Universita di Milano

Da novembre 1992 a maggio 1996 aiuto corresponsabile
ospedaliero in regime di convenzione presso la Clinica Pediatrica V
dell’Universita di Milano. Qui ha svolto attivita assistenziale
nell’ambito della pediatria generale e specialistica, con particolare
riferimento alle malattie dismetaboliche e nutrizionali. L'attivita
assistenziale della Clinica Pediatrica, relativamente al 1995, e
articolata in attivita generale e specialistiche nei seguenti ambiti:
Endocrinologia, Nutrizione Clinica, Nefrologia, Reumatologia,
Gastroenterologia, Malattie metaboliche, Allergologia, Infettivologia
(AIDS), Neonatologia e Auxologia neonatale. Nel corso del 1995
sono state effettuate in tale ambito 13.000 prestazioni Pronto
Soccorso pediatrico, 1600 ricoveri, con un ‘case mix’
rappresentativo dell’area generale e delle aree specialistiche sopra
riportate, 2300 giornate di degenza in Day Hospital, 7770
prestazioni ambulatoriali, suddivise nell’area di Pediatria generale
(1580 prestazioni) nelle aree specialistiche sopra specificate; sono
stati inoltre assistiti oltre 1500 neonati, dei quali circa un terzo in
Patologia Neonatale. In questo contesto ha svolto attivita
assistenziale in tutte le aree specificate, ed in particolare
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nell’ambito della Gastroenterologia, delle Malattie metaboliche,
dell’Auxologia, della Neonatologia e della Nutrizione Clinica.

Dal 16 maggio 1996 Dirigente I livello presso il reparto di Patologia
Neonatale - Terapia Intensiva Neonatale dell’Ospedale di Lecco; qui
ha svolto attivita continuativa in Terapia Intensiva Neonatale. Dal
16 maggio 1996 al dicembre 2004 ha svolto altresi attivita
assistenziale presso il reparto di Pediatria, con la copertura
autonoma delle guardie notturne e delle consulenze pediatriche
per il Pronto Soccorso. Lavora inoltre presso I'ambulatorio di

nutrizione clinica.

Dal 2002 al dicembre 2004 Direttore dell’'Unita Semplice di
Neonatologia dell’A.O. Lecco - Ospedale “A. Manzoni”

Dal 6 dicembre 2004 Direttore della S.C. di Neonatologia e Terapia
Intensiva Neonatale dell’A.O. Lecco - Ospedale “A. Manzoni”

Diploma Liceo classico nel 1978 (votazione: 60/60).

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di
Milano il 6.11.1984; votazione: 110/110 e lode.

Frequenta come specializzando la Clinica Pediatrica V
dell’Universita di Milano dal 1984 al 1988.

Diploma di specializzazione in Pediatria presso la Il Scuola di
Specializzazione in Pediatria dell’Universita di Milano il 17.7.1988;
votazione: 70/70 e lode

Diploma di Specializzazione in Neonatologia presso la lll Scuola di
Specializzazione in Pediatria dell’Universita di Milano nel luglio
1990; votazione: 70/70 e lode

Diploma di Specializzazione in Pediatria Preventiva e Sociale
presso la lll Scuola di Specializzazione in Pediatria dell’'Universita di

Milano nel luglio 1993; votazione: 70/70 e lode
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Summer Program in Epidemiology presso la Tuft University di
Boston (USA) nel 1991 con frequenza dei corsi di Epidemiologia -
livello avanzato (docente K. Rothman), Epidemiologia Nutrizionale
(docente | Marshall), Analisi della Regressione (docente S.
Lemeshaw), Epidemiologia Perinatale (docente L. Severe).

Ha partecipato al corso “Oxygen and the neonate”, (Department of
Pediatrics, University of Miami School of Medicine), dal 3 al 5
novembre 1994

Ha partecipato al Corso di aggiornamento professionale per il
controllo della rilevazione di A/D e per lo studio preliminare della
costruzione del sistema di classificazione Diagnosis Related Groups
(DRG) nel novembre 1994

Ha partecipato al Neonatal Course for Senior Paediatricians presso
il Queen Charlotte’s & Chelsea Hospital (25-29 novembre 1996)
Partecipa ai programmi di aggiornamento del reparto di Patologia
Neonatale, tra i quali i corsi sulle nuove tecnologie di monitoraggio
e sulle procedure per il mantenimento dell’igiene ambientale

Ha frequentato il Corso di Rianimazione Cardio-respiratoria del
Neonato della Societa Italiana di Neonatologia, giugno-luglio 2000
Ha partecipato al Corso "Respiratory Care of the Newborn"" presso
la Columbia University di New York (ottobre 2000)

Ha partecipato al Corso di formazione "La gestione per processi
diagnostico-terapeutici in sanita" presso la Scuola di Direzione
Aziendale dell'Universita Bocconi di Milano (giugno 2001)

Ha conseguito il Master in “Revisioni sistematiche in campo
biomedico e sanitario” presso I'Universita degli Studi di Milano

nell’'anno 2003



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali.

PriMA LINGUA
ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura

¢ Capacita di scrittura

* Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione €
importante e in situazioni in cui
€ essenziale lavorare in squadra
(ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di

lavoro, in attivita di volontariato
(ad es. cultura e sport), a casa,
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non
precedentemente indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI
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Italiano

Inglese
Buona
Discreta
Buona

Documentate dall'attivita professionale come dirigente medico prima e come
Direttore di struttura complessa ospedaliera attualmente

Documentate dall’attivita professionale come dirigente medico prima e come
Direttore di struttura complessa ospedaliera attualmente

Buona conoscenza dell'informatica di base. Ottima conoscenza di strumenti
informatici avanzati per I'analisi statistica ed il trattamento dei dati.

Buona esperienza fotografica

Patente di guida B - Patente nautica (entro 6 miglia)

Elenco pubblicazioni scientifiche
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Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le
dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai
sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza
al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge
196/03.

Dr. Roberto Bellu
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Fibers in Child Nutrition. CONTRIB. INFUS. THER.1989;22:35-45
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7. GIOVANNINI M, ORTISI MT, BELLU R, INCERTI P, BESANA R, LONGHI R. Nutritional survey in a sample of
one-year-old children. J AM COLL NUTR 1990; 9(5): 529

8. GIOVANNINI M, BELLU R, ORTISI MT, INCERTI P, MARANGIONE P, GALLUZZO C, RIVA E. Blood
cholesterol and dietary habits in a sample of one-year-old children. J AM COLL NUTR1990; 9(5): 547
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and nutritional education in primary school children in Italy. Nutr Metab Card Dis 1991;1:141-143

10. BELLU R, ORTISI MT, INCERTI P, MAZZOLENI V, MARTINOLI G, AGOSTONI C, GALLUZZO C, RIVA
E, GIOVANNINI M. Nutritional survey on a sample of one-year-old infants in Milan: intake of macronutrients.
NUTR RES 1991;11:1221-122
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fat patterning to blood lipid an apoprotein levels in school children in Milan. J AM COLL NUTR 1991;10(5):554

12. ORTISI MT, BELLU R, RIVA E, INCERTI P, MAZZOLENI V, GHIGLIONI D, GIOVANNINI M. Development and
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14. BELLU R, ORTISI MT, AGOSTONI C, INCERTI P, BESANA R, RIVA E, GIOVANNINI M. Familial history of
cardiovascular disease and blood lipid pattern in newborn infants. Acta Paediatr 1992;81:21-24

15. GIOVANNINI M, BELLU R, ORTISI MT, CAMILETTI M, DECARLIS S. Body composition after breast-or
formula-feeding in 12-month-old children. J AM COLL NUTR 1992;11(5):635

16. BELLU R, ORTISI MT, SCAGLIONI S, AGOSTONI C, SAITTA V, RIVA E, GIOVANNINI M. Lipid and apoprotein
A-1 and B levels in obese school-age children: results of a study in the Milan area. J PED GASTROENT NUT
1993;16:446-450

17. GIOVANNINI M, AGOSTONI C, BELLU R, GHIGLIONI D, GIUFFRE' B, BIASUCCI G, RIVA E. Nutritional
aspects of Phenylketonuria: correlation between blood lipids and immunoglobulins G,A and M in a
phenylketonuric pediatric population on diet therapy. DEV BRAIN DYSFUNCT 1993;6:168:171

18. LELLI N, GARUTI R, ZAMBELLI F, CASSANELLI S, TIOZZO R, CORSINI A, BERTOLINI S, RIVA E, ORTISI
MT, BELLU R, CALANDRA S. Alternative splicing of mutant LDL-receptor mRNA in an ltalian patient with
familial hypercholesterolemia due to a partial deletion of LDL-receptor gene (FH Potenza). J LIPID RES
1993;34:1347-1354

19. GIOVANNINI M, BELLU R. Body composition in the first year of life. J PERINAT MED 1994; 22(Suppl1):164-
171

20. AGOSTONI C, RIVA E, SALARI PC, FLUMINE P, BELLU R, GIOVANNINI M. Increased long-chain
polyunsaturated derivatives in erythrocyte membranes of children treated for glycogen storage disease type |.
Acta Paediatr 1994;83:331-332

21. AGOSTONI C, RIVA E, BELLU R, TROJAN S, LUOTTI D, GIOVANNINI M. Effects of diet on the lipid and fatty
acid status of full-term infants at 4 months. J AM COLL NUTR 1994;13:658-664

22. GIOVANNINI M, AGOSTONI C, FIOCCHI A, BELLU R, TROJAN S, RIVA E. Antigen-reduced infant formulas
versus human milk: growth and metabolic parameters in the first 6 months of life. J AM COLL NUTR
1994;13:357-363

23. GIOVANNINI M, BELLU R, ORTISI MT, BANDERALI G, AGOSTONI C, RIVA E. Neonatal screening for
dyslipidemias. In: New Horizons in Neonatal Screening, Elsevier Science BV 1994, JP Farriaux and JL Dhondt
editors.

24. AGOSTONI C, RIVA E, BELLU R, SAITTA V, BRUZZESE MG, GIOVANNINI M. Relationships between
the fatty acid status and insulinemic indexes in obese children. Prost. Leuk. EFA 1994;51:317-321

25. GIOVANNINI M, BIASUCCI G, AGOSTONI C, BELLU R, RIVA E. Fatty acid supplementation in a case of
maternal phenylketonuria. J Inher Metab Dis 1994;17:630-631

26. GIOVANNINI M, AGOSTONI C, BELLU R, TROJAN, LUOTTI D, RIVA E. The effects of diet on the lipidic
and fatty acid status of full-term infants at 4 months. J AM COLL NUTR 1994;13(5):526

27. BELLU R, RIVA E, ORTISI MT, GIOVANNINI M. Determination of intra-/inter-individual variability and its
effect on the number of days required to assess the usual intake of a one-year-old infant population. Paediatr
Perinat Epidemiol 1995;9:98-104
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28. BELLU R, RIVA E, ORTISI MT, DE NOTARIS R, SANTINI |, BANDERALI G, GIOVANNINI M. Calcium
intake in a sample of 35,000 Italian school children. J Int Med Res 1995; 28(3):191-199

29. BELLU R, ORTISI MT, RIVA E, BANDERALI G, CUCCO I, GIOVANNINI M. Validity assessment of a food
frequency questionnaire for school-age children in Northern Italy. Nutr Res 1995 ;15(8) :1121-1128

30. AGOSTONI C, TROJAN S, BELLU R, RIVA E, GIOVANNINI M. Neurodevelopmental quotient of healthy term
infants and feeding practice: the role of long-chain polyunsaturated fatty acids. Ped Res 1995;38:1-5

31.BELLU R, RIVA E, ORTISI MT, DE NOTARIS R, SANTINI I, GIOVANNINI M. Validity of a food frequency
questionnaire to estimate mean nutrient intake of Italian school children. Nutr Res 1996;16(2) :197-200

32. BELLU R, AGOSTONI C, RIVA E, BONACINA M, SANTINI I, DECARLIS S, GIOVANNINI M.
Measurement of fat mass by anthropometry and Total-body electrical conductivity (TOBEC) in term newborns.
Ped Res 1996;40:519
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40. AGOSTONI C, TROJAN S, BELLU R, RIVA E, BRUZZESE MG, GIOVANNINI M. Developmental quotient at 24
months and fatty acid composition of diet in early infancy: a follow up study. ARCH DIS CHILD 1997; 76:421-424
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Pain control and nursing during minor painful procedure in newborns: a randomized controlled trial. PED RES
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